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Instruções quanto ao Teste de Dons de Dons Espirituais 
Nas próximas páginas você encontrará 95 afirmações. Leia cada uma com bastante atenção. Se for
preciso, leia mais de uma vez. Para cada afirmação, coloque uma nota de 0 a 5, segundo a escala abaixo.
Responda a todas as questões de forma sincera, o mais próximo possível de sua experiência. Coloque sua
nota na frente de cada item. 
Esta afirmação tem sido a experiência da minha vida? 
0. Nunca
1. Raramente
2. Às vezes
3. Frequentemente 4. Muito
5. Eu brilho nisso! 
Veja este exemplo: o item 1 diz: “Adapto-me bem a uma situação ou ambiente novo a fim de levantar uma
nova obra ou colocar alicerces na fé dessas pessoas”. Responda com um dos números acima: 
- A questão não é se você acha interessante.
 - A questão é: você tem desejo sincero de realizar isso?
 Você tem alegria e disposição ao fazê-lo? Corresponde à sua experiência? 
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1. ADAPTO-ME BEM A UMA SITUAÇÃO OU AMBIENTE NOVO A FIM DE LEVANTAR UMA NOVA OBRA OU
COLOCAR ALICERCES NA FÉ DESSAS PESSOAS.
2. SINTO ALEGRIA EM COMUNICAR A VONTADE DE DEUS E O FAÇO DE MANEIRA CONTAGIANTE,
PERSUASIVA E CLARA, TENDO CERTEZA DE QUE DE FATO DA PARTE DE DEUS.
3. LEVO OUTRAS PESSOAS A UMA DECISÃO RELACIONADA COM A SALVAÇÃO.
4. SINTO GRANDE NECESSIDADE E RESPONSABILIDADE DE PROMOVER O CRESCIMENTO DE UM
GRUPO DE CRENTES, LEVANDO-OS AO AMADURECIMENTO NA VIDA CRISTÃ.
5. TENHO PRAZER EM ACERTAR ATÉ DETALHES PEQUENOS QUE AJUDARÃO OUTROS A
ENTENDEREM MELHOR, OU DE FORMA CERTA, VERDADES BÍBLICAS.
6. EU TENHO O PRESSENTIMENTO DE QUE ALGUMA COISA QUE NINGUÉM MENCIONOU PODE TER
ACONTECIDO, E QUANDO PERGUNTO SOBRE ISSO, MEU PRESSENTIMENTO É CONFIRMADO.
7. DE VÁRIAS ALTERNATIVAS QUE ESTÃO DIANTE DE MIM, ESCOLHO COM FACILIDADE A QUE DÁ
CERTO E É ABENÇOADA.
8. EU CONSIGO COMUNICAR UMA VISÃO DO POSSÍVEL PARA ENCORAJAR ALGUÉM A CONTINUAR NA
LUTA, APESAR DE SUA DERROTA.
9. OUTROS IRMÃOS FICAM ANIMADOR E MOTIVADOS A ME SEGUIR POR MEIO DA VISÃO QUE
COMPARTILHO COM ELES DOS PROPÓSITOS DE DEUS.
10. GOSTO DE AJUDAR FAZENDO PEQUENOS SERVIÇOS NA IGREJA.
11. TENHO TANTA CERTEZA DE QUE DEUS SUPRIRÁ MINHAS NECESSIDADES, QUE ESTOU
CONSTANTEMENTE DANDO MEU DINHEIRO DE FORMA SACRIFICIAL.
12. TENHO ALEGRIA EM TRABALHAR COM AS PESSOAS IGNORADAS OU DESCONHECIDAS DA
MAIORIA.
13. POSSO DIZER, COM POUCA MARGEM DE ERRO, QUANDO UMA PESSOA ESTÁ SENDO AFLIGIDA
POR ESPÍRITO MALIGNO.
14. CREIO QUE DEUS CUMPRIRÁ SUAS PROMESSAS, APESAR DE CIRCUNSTÂNCIAS CONTRÁRIAS.
15. TENHO UM DESEJO ESPECIAL DE TRANSMITIR MENSAGENS VINDA DIRETAMENTE DE DEUS.
16. TENHO FACILIDADE PARA ORGANIZAR IDEIAS, PESSOAS, COISAS E O TEMPO, TENDO EM VISTA
UM SERVIÇO EFETIVO E PRODUTIVO PARA O SENHOR.
17. MINHA CASA ESTÁ SEMPRE À DISPOSIÇÃO DE QUEM PRECISAR DE UMA CAMA OU UM TETO.
18. TENHO AJUDADO OS LÍDERES DA IGREJA PARA QUE ELES TENHAM MAIS TEMPO PARA AS
COISAS REALMENTE IMPORTANTES.
19. ORO PELOS MENOS UMA HORA POR DIA.
20. EU TENHO UMA VISÃO BÍBLICA DE COMO A IGREJA DEVE FUNCIONAR, QUE A AJUDA A SE
DESENVOLVER DE UMA FORMA SAUDÁVEL.
21. TENHO MUITA ALEGRIA SE SOU SOLICITADO A PREGAR (NOS LARES, NO TEMPLO, AO AR LIVRE,
ETC.).
22. TENHO FACILIDADE EM INICIAR UMA CONVERSA COM UMA PESSOA ESTRANHA E LEVÁ-LA 
AO CONHECIMENTO DE CRISTO.
23. TENHO PRAZER EM SER ÚTIL NA RECUPERAÇÃO ESPIRITUAL DE CRENTES QUE
SE AFASTARAM DO SENHOR AO DA SUA IGREJA.
24. GOSTO DE ENTENDER BEM AS QUESTÕES IMPORTANTES DA BÍBLIA PARA EXPÔ-LAS 
A OUTROS, AFIM DE QUE ENTENDAM SEM DIFICULDADES.
25. EU FAÇO PERGUNTAS CHAVES QUE REVELAM INFORMAÇÕES IMPORTANTES PARA A CURA,
SALVAÇÃO OU CRESCIMENTO ESPIRITUAL DE ALGUÉM.
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26. AS MINHAS SUGESTÕES ÀS PESSOAS PARA AJUDA-LAS EM SUAS DECISÕES, GERALMENTE, DÃO
CERTO.
27. DEUS ME DÁ AS PALAVRAS QUE AS PESSOAS INDECISAS, PROBLEMÁTICAS E DESENCORAJADAS
PRECISAM.
28. EU ME COLOCO NA FRENTE DE UM GRUPO PARA DAR-LHES DIREÇÃO, QUE É ABENÇOADA POR
DEUS.
29. FICO MUITO À VONTADE QUANDO POSSO SER ÚTIL EM FAZER CERTAS TAREFAS AUXILIARES
(ARRUMANDO CADEIRAS, TRANSPORTAR OBJETOS, MANTER A ORDEM, COZINHAR, CONSTRUIR OU
REFORMAR O PRÉDIO, SECRETARIAR UMA REUNIÃO, CONTROLAR O APARELHO DE SOM, REMETER
CARTAS, ETC.
30. TENHO O DOM DE ADMINISTRAR BEM MEU DINHEIRO PARA PODER DAR MAIS LIBERALMENTE PARA
O SERVIÇO DO SENHOR.
31. GOSTO DE VISITAR HOSPITAIS OU LARES DE PESSOAS NECESSITADAS E ME SINTO ABENÇOADO
COM ISSO.
32. POSSO CONSTATAR A FALSIDADE ANTES QUE ELA SE TORNE EVIDENTE.
33. TENHO CONSCIÊNCIA DA REALIDADE DE QUE DEUS ESTÁ ATIVO NOS ASSUNTOS DO DIA A DIA DE
MINHA VIDA E DA MINHA IGREJA.
34. PESSOAS ME DIZEM QUE EU TRANSMITO MENSAGENS QUE SÃO TÃO URGENTES E APROPRIADAS
QUE SÓ PODEM TER VINDO DIRETAMENTE DE DEUS.
35. TENHO FACILIDADE EM FAZER PLANOS DE AÇÃO PARA QUE, JUNTOS COM OUTRAS PESSOAS,
POSSAMOS ATINGIR UM OBJETIVO.
36. GOSTO MUITO DE SER RESPONSÁVEL POR ATIVIDADES SOCIAIS DA IGREJA.
37. PESSOAS ME DIZEM QUE POR MEU SERVIÇO FÍSICO AS AJUDEI A SE TORNAREM MAIS EFICAZES EM
SEUS MINISTÉRIOS.
38. QUANDO RECEBO UM PEDIDO DE ORAÇÃO, ORO POR ISSO DURANTE ALGUNS DIAS, PELO MENOS.
39. QUANDO PASTORES E LÍDERES PRECISAM DE DIREÇÃO OU ORIENTAÇÃO, ME PROCURAM E
SENTEM QUE DEUS LHES DEU O QUE PRECISAVAM.
40. ACREDITO QUE A MELHOR MANEIRA DE LEVAR O POVO DE DEUS A UMA VIDA MAIS DEDICADA É
ATRAVÉS DA ADMOESTAÇÃO PELA PREGAÇÃO PÚBLICA DA PALAVRA DE DEUS.
41. GOSTO DE COOPERAR COM OS TRABALHOS EVANGELÍSTICOS DA MINHA IGREJA, COMO SÉRIES
DE CONFERÊNCIA, PREGAÇÕES AO AR LIVRE, NAS CONGREGAÇÕES, GRUPOS PEQUENOS
EVANGELÍSTICOS, ETC.
42. OUTROS IRMÃOS ME PROCURAM PARA ENCORAJAMENTO E ORIENTAÇÃO ESPIRITUAL.
43. PESSOAS ME DIZEM QUE EU AS AJUDO A ESTUDAR AS VERDADES BÍBLICAS DE FORMA MAIS
SIGNIFICATIVAS.
44. EU IDENTIFICO MOMENTOS NA VIDA DE ALGUÉM, OU FATOS IGNORADOS POR OUTROS, QUE
ACABAM SENDO A CHAVE PARA ESSA PESSOA CRESCER OU SUPERAR ALGUNS PROBLEMAS.
45. CONSIGO RESOLVER PROBLEMAS BEM COMPLICADOS DE F ORMA INTUITIVA.
46. TENHO FACILIDADE DE ENTENDER OS PROBLEMAS DOS OUTRO E APONTAR O RUMO 
DE POSSÍVEIS SOLUÇÕES.
47. EU GOSTO DE COMEÇAR NOVOS TRABALHOS NA IGREJA, MAS PREFIRO QUE OUTRA 
PESSOA DÊ SEQUÊNCIA DEPOIS DE UM TEMPO.
48. JÁ ME DISSERAM QUE EU PAREÇO GOSTAR DE TRABALHOS SIMPLES DE ROTINA, 
E QUE EU AS FAÇO MUITO BEM.
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49. ESTOU DISPOSTO A BAIXAR O MEU PADRÃO DE VIDA PARA PODER DAR MAIS AO TRABALHO DO
SENHOR.
50. FALO CARINHOSAMENTE E GOSTO DE AUXILIAR PESSOAS NECESSITADAS OU
IMPOSSIBILITADAS DE SE AJUDAR.
51. QUANDO ALGUÉM ESTÁ CONVERSANDO COMIGO, GERALMENTE, PERCEBO QUANDO NÃO ESTÁ
DIZENDO A VERDADE.
52. JÁ TIVE A EXPERIÊNCIA DE CRER EM DEUS PARA COISAS IMPOSSÍVEIS E VÊ-LAS ACONTECER.
53. ÀS VEZES, EU TENHO UMA FORTE SENSAÇÃO DE QUE SEI EXATAMENTE O QUE DEUS DESEJA
DIZER A ALGUÉM.
54. EU GOSTO DE TRABALHAR DEBAIXO DE UM LÍDER, COORDENANDO OUTROS PARA AJUDA-LOS A
REALIZAR A VISÃO DESSE LÍDER.
55. QUANDO RECEBO VISITAS EM MINHA CASA, ELAS SE SENTEM MUITO À VONTADE.
56. GOSTO DE ACOMPANHAR UM LÍDER, POUPANDO-LHE O TEMPO SERVINDO-O.
57. UMA DAS MINHAS MANEIRAS FAVORITAS DE PASSAS O TEMPO É ORANDO POR OUTRAS
PESSOAS.
58. SE DEUS ME CHAMASSE, GOSTARIA DE PREGAR O EVANGELHO OU ALICERÇAR A IGREJA NUM
LOCAL DISTANTE.
59. TENHO FACILIDADE DE FALAR EM PÚBLICO.
60. PREOCUPO-ME COM A SALVAÇÃO DE MEUS PARENTES, AMIGOS, VIZINHOS E COLEGAS.
61. TENHO PRAZER EM ALIMENTAR ESPIRITUALMENTE OUTRAS PESSOAS, ORIENTANDO O CAMINHO
DO SENHOR.
62. GOSTO DE DEDICAR BASTANTE TEMPO A APRENDER NOVAS VERDADES DA BÍBLIA PARA PODER
COMUNICA-LA AOS OUTROS.
63. DEUS ME REVELA FATOS OU ACONTECIMENTOS QUE NINGUÉM ME FALOU.
64. QUANDO UMA PESSOA ESTÁ COM PROBLEMAS, A SOLUÇÃO ME VEM DE DEUS ATRAVÉS DE UM
VERSÍCULO DA BÍBLIA.
65. ACEITO SEM MUITA DIFICULDADE AS IMPERTINÊNCIAS E OS ERROS DAS PESSOAS, CRENDO QUE
UMA CONVERSA PESSOAL COM ELA É O MELHOR REMÉDIO.
66. TENHO FACILIDADE DE INTERPRETAR OS IDEAIS OU OBJETIVOS DE MEU GRUPO E DE PENSAR
EM ESTRATÉGIAS PARA COLOCAR EM PRÁTICA.
67. PREFIRO ESTAR EM ATIVIDADE, FAZENDO ALGUMA COISA, AO INVÉS DE APENAS FICAR
SENTADO OUVINDO ALGUÉM FALAR.
68. MEUS REGISTROS MOSTRAM QUE TENHO DADO MAIS DE 10% DE MINHA RENDA PARA O
TRABALHO DE DEUS.
69. SINTO-ME REALIZADO QUANDO POSSO FAZER ALGO POR UMA PESSOA DOENTE OU EM
NECESSIDADE.
70. GERALMENTE, SINTO QUANDO AS COISAS NÃO VÃO DAR CERTO.
71. PROBLEMAS INSOLÚVEIS JÁ FORAM RESOLVIDOS POR EU CRER FIRMEMENTE QUE
 DEUS OS RESOLVERIA.
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72. TENHO A SENSAÇÃO DE QUE SEI EXATAMENTE O QUE DEUS QUER QUE EU, OU OUTRA PESSOA
FAÇA NUMA OPORTUNIDADE ESPECIFICA DE MINISTÉRIO.
73. TENHO ACAPACIDADE DE FAZER PLANO SUFICIENTES EE FICAZES PARA REALIZAR OS
OBJETIVOS DO GRUPO.
74. JÁ DISSERAM QUE EU SOU UMA PESSOA MUITO HOSPITALEIRA.
75. ESTOU CONTENTE SERVINDO ALGUÉM PESSOALMENTE PARA QUE SEJA ABENÇOADA EM SUA
VIDA MINISTERIAL,
MESMO QUE MINHA AJUDA NÃO RECONHECIDA.
76. ALGUÉM JÁ ME DISSE QUE UMA ORAÇÃO MINHA TROUXE RESPOSTAS TANGÍVEIS EM SUA VIDA.
77. GOSTO DE INICIAR TRABALHOS NOVOS FORA DA IGREJA LOCAL, COMO UM ESTUDO BÍBLICO,
UM PONTO DE
PREGAÇÃO, UMA CONGREGAÇÃO OU UM GRUPO FAMILIAR.
78. QUANDO HÁ ALGUM PROBLEMA NA IGREJA, ACREDITO QUE PELA PREGAÇÃO SOBRE O
ASSUNTO ELE PODE SER RESOLVIDO.
79. A ÊNFASE DE MINHA MENSAGEM OU CONVERSAS TEM SIDO A SALVAÇÃO EM CRISTO.
80. QUANDO PRECISO DAR ORIENTAÇÃO A UM GRUPO DE CRISTÃOS, SINTO -ME BEM À VONTADE,
ESTOU "EM CASA".
81. QUANDO UM LÍDER OU PASTOR ENSINA OU PREGA COM UMA INTERPRETAÇÃO ERRADA, 
FICO MUITO IRADO.
82. QUANDO OUTROS NÃO ENTENDEM COMO RESOLVER UM PROBLEMA, EU TENHO 
FACILIDADE DE IDENTIFICAR ALGUMA CHAVE PARA A SOLUÇÃO DESSE PROBLEMA.
83. QUANDO LEIO O TEXTO BÍBLICO, GERALMENTE, PENSO NAS SUAS LIÇÕES PRÁTICAS.
84. QUANDO ALGUMA PESSOA ESTÁ EM PECADO, GERALMENTE, A MINHA MAIOR PREOCUPAÇÃO É
AJUDAR EM VEZ DE CRITICAR.
85. QUANDO EU COMEÇO UM GRUPO OU SOU COLOCADO NA FRENTE DE UM, O GRUPO CRESCE E
TEM RESULTADOS VISÍVEIS.
86. ACEITO COM ALEGRIA OS TRABALHOS QUE ME PEDEM, MESMO QUE SEJAM DO TIPO QUE
QUALQUER UM PODE FAZER.
87. QUANDO HÁ ALGUMA NECESSIDADE FINANCEIRA OU MATERIAL NA IGREJA OU NA VIDA DE
ALGUÉM, LOGO PENSO EM CONTRIBUIR COM MINHAS POSSES PARA AJUDAR.
88. QUANDO VEJO ALGUMA PESSOA DOENTE, OU COM PROBLEMAS, SINTO GRANDE COMPAIXÃO
POR ELA.
89. TENHO FACILIDADE EM PERCEBER, E GERALMENTE SE CONFIRMA SE UMA ATITUDE É CERTA OU
ERRADA.
90. OUTROS FORAM SURPREENDIDOS COM RESPOSTAS IMEDIATAS ÀS MINHAS ORAÇÕES.
91. TENHO FACILIDADE EM OUVIR A VOZ DE DEUS.
92. TENHO EXPERIMENTADO A ALEGRIA DE SER A PESSOA RESPONSÁVEL PELO SUCESSO DE
TRABALHOS ESPECIAIS EM MINHA IGREJA.
93. QUERO QUE MINHA CASA ESTEJA SEMPRE DISPONÍVEL PARA OS SERVIÇOS DE DEUS, PARA
QUALQUER NECESSIDADE.
94. TENHO PRAZER EM SER AUXILIAR, REALIZANDO O SERVIÇO QUE MELHOR ATENDE ÀS
NECESSIDADES DA PESSOA QUE DESEJO AJUDAR.
95. PERSISTO NUM PEDIDO DE ORAÇÃO ATÉ SENTIR QUE DEUS TEM ME RESPONDIDO.
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TENDO TERMINADO DE TRANSFERIR SUAS NOTAS, SOME OS NÚMEROS CADA LINHA
HORIZONTAL E COLOQUE O TOTAL NA COLUNA “TOTAL”. 

POR EXEMPLO: SOME SUAS NOTAS NOS ITENS 1,20,39,58 E 77 E COLOQUE ESSE TOTAL NO
PRIMEIRO ESPAÇO ABAIXO DA PALAVRA “TOTAL”. ESSE PRIMEIRO TOTAL INDICA ATÉ QUE

PONTO VOCÊ TEM DEMONSTRADO O PRIMEIRO DOM, O DOM DE UM APÓSTOLO OU OBREIRO
APOSTÓLICO.

VOCÊ PODE INTERPRETAR O TOTAL RELACIONADO A QUALQUER DOM DESTA FORMA:

0-05 – INDICA QUE VOCÊ NÃO TEM ESSE DOM; TAMBÉM PODE INDICAR UMA FRAQUEZA
ESPIRITUAL QUANTO À RESPONSABILIDADE CRISTÃ NESSA ÁREA.

6-10 – INDICA QUE PROVAVELMENTE NÃO TEM ESSE DOM, OU O DOM NUNCA FOI MUITO
DESENVOLVIDO. 11-15 – INDICA UMA BOA POSSIBILIDADE DE TER ESSE DOM.

16-20 – INDICA QUE É QUASE CERTEZA QUE TEM ESSE DOM.
21-25 – INDICA QUE VOCÊ TEM UM CHAMADO MUITO ESPECIAL NESSA ÁREA.


